
 

COOKIE BAR 
 

Ingrédients 

 

1/2 tasse de cassonade 

1/2 tasse de sirop de mais 

3/4 tasse de beurre de peanut 

3 tasses de Spécial K 

1/2 sac de 225g de chocolat chipits mi-sucré 

 

1– Faire fondre la cassonade avec le sirop de mais    sur feu doux 

2– Retirer du feu et rajouter tout en brassant, le beurre de peanut 

3– Rajouter les céréales et mélanger  

4– Beurrer un moule carré de 8 pouce et y ajouter le mélange  

5– Faire fondre les chipits de chocolat au micro-ondes et verser sur le 

dessus 

6– Garder au réfrigérateur le temps de faire durcir le chocolat. 


