
Formule 1 
 

ACCESSOIRES: 
  
 2 dés  
 1 balle de ping pong 
  
   

INSTRUCTIONS: 
 
1- Avant le début du jeu, placez 2 dés à une distance de 2 
pieds (70 cm) l’un de l’autre sur une table et mettre la balle de 
ping pong tout près de l’un des dés. 
 
2- Lorsque le chronomètre démarre, le joueur doit commencer 
à souffler sur la balle de ping pong pour lui faire décrire un huit 
en passant à l’intérieur des 2 dés et revenir à son point de       
départ. 
 
3- Pour remporter l’épreuve, la balle doit avoir parcouru un 
huit en passant entre les deux dés, et ce en moins de 60           
secondes. 
 


