
 La Balle aux hanches 
 
 
ACCESSOIRES: 
  
 2 verres en plastique 
 Balles de ping-pong 
 2 épingles 
 
   

INSTRUCTIONS: 
 
1- Avant le début du jeu, répartissez les rôles: le joueur 1 aura 
la réserve de balles et le joueur 2 les verres de plastique tenu 
par une épingle sur chaque hanche. 
 
2- Lorsque le chronomètre démarre, le joueur 1 fera rebondir 
les balles de ping-pong par terre afin que le joueur 2 les attra-
pent dans l’un de ses verres de plastique. 
 
3- Le joueur 2 n’a pas le droit de toucher les balles avec ses 
mains ou toute autre partie du corps. 
 
4- Le joueur 1 ne peut lancer qu’une seule balle à la fois, et 
doit utiliser la même main pendant toute la durée de l’épreuve. 
 
5- Pour remporter l’épreuve, le joueur doit attraper 2 balles 
dans chacun de ses verres de plastique et ce dans les limites de 
60 secondes. 
 


