
 Les Bras dans les Talons 
 
 
ACCESSOIRES: 
  
 1 paire de bas de nylon 
 2 billes 
  

INSTRUCTIONS: 
 
1- Avant le début du jeu, placez une bille dans chacun des ta-
lons du bas de nylon.  Le joueur commence avec ses  
mains à l’intérieur de la base du bas de nylon qui est sur la 
table. 
 
2- Lorsque le chronomètre démarre, le joueur ne peut utiliser 
que ses mains et ses bras et ne peut entrer en contact avec au-
cune partie de son corps, pour tenter de récupérer les 2 billes au 
fond du bas de nylon. 
 
3- Si une des billes touche le sol, le jeu est terminé. 
 
4-  Pour remporter l’épreuve, le joueur doit obtenir les 2 billes 
avec ses main et les placer sur la table, et ce en moins de 60  
secondes. 
 


