
 De Bas en Haut 
 
ACCESSOIREs: 
  
 36 gobelets en plastique de même couleur 
 1 gobelet en plastique de couleur différente 
   

INSTRUCTIONS: 
 
1- Avant le début du jeu, faite une seule pile de 36 gobelets et 
insérer le gobelet de couleur différente placé tout en bas. Vous 
êtes debout durant toute la durée de l’épreuve, avec la pile de 
gobelet dans une main. 
 
2- Lorsque le chronomètre démarre, vous devez attraper le go-
belet qui est au sommet de la pile et le remplacer à la base de la 
pile et ainsi de suite.  Vous devez changer de main pour chaque 
gobelet. 
 
3– Si vous attrapez plusieurs gobelets en même temps, vous de-
vez tous les reposer sur le dessus et reprendre de nouveau celui 
au sommet. 
 
4- Pour remporter l’épreuve, le gobelet de couleur différente 
doit être placé dans sa position initiale, et vous devez tenir la 
pile à une main et ce en moins de 60 secondes. 
 


