
 Saute-Mouton 
 
 
ACCESSOIRES: 
  
 2 x petits paniers avec un petit trou 
 Balles de ping-pong  
 
   

INSTRUCTIONS: 
 
1- Avant le début du jeu, installez les paniers un en face de 
l’autre à une certaine distance.  
 
2- Lorsque le chronomètre démarre, les joueurs place une 
balle de ping-pong entre les genoux.   
 
3- Le but étant de sauter jusqu’au panier et d’essayez de  
laisser tomber la balle de ping-pong à travers le trou. 
 
4- L’épreuve est remporter par celui qui aura le plus de balles 
de ping-pong dans le panier et ce dans les limites de 60  
secondes. 
 


