
 Mise en bouche 
 
ACCESSOIRE: 
  
 Biscuits ORÉO 
  

INSTRUCTIONS: 
 
1- Avant le début du jeu, posez les biscuits sur la table.  
Asseyez-vous ensuite à portée de main, le visage tourné vers le 
plafond. 
 
2- Lorsque le chronomètre démarre, vous devez attraper un 
biscuit et le placer sur le milieu de votre front. 
 
3- Le biscuit doit rester en contact permanent avec le visage. 
Il est donc interdit de faire sauter le biscuit directement du front 
à la bouche. 
 
4- Si un biscuit tombe, vous pouvez le ramasser ou en prendre 
un autre sur la table et recommencer. 
 
5- Pour remporter l’épreuve vous devez amener de votre front 
jusqu’à votre bouche, 2 biscuits et ce en moins de 60 secondes. 
 


