
 Le balancier 
 
ACCESSOIRES: 
  
 6 bouteille d’eau 500 ml 
 1 balle de golf 
 1 paire de bas de nylon 

 
INSTRUCTIONS: 
 
1- Avant le début du jeu, disposez en ligne 6 bouteilles d’eau 
de 500 ml sur le plancher avec une certaine distance, et mettez 
le bas de nylon sur votre tête de sorte que vous ayez une des 
jambes contenant la balle de golf en face de vous. 
 
2- Lorsque le chronomètre démarre, vous devez a l’aide de  
votre tête qui vous sert de balancier, faire tomber les 6  
bouteilles de 500 ml. 
 
3- En aucun cas, vous ne devez vous servir de vos bras. 
 
4- Pour remporter l’épreuve vous devez réussir a faire tomber 
les 6 bouteilles de 500 ml et ce en moins de 60 secondes. 
 


